Information

Kosten
Die Kosten werden von der Grundversicherung tbernommen.

Anmeldung
Uber den behandelnden Arzt oder direkt durch Sie telefonisch.

Adresse &y ”al o iarese
UniversitatsSpital Zdrich EimiE Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Klinik fir Psychiatrie und m@

Psychotherapie H - =
Konsiliar-Liaisonpsychiatrie Psychoonkologische Angebote fur

Haldenbachstrasse 18 Qs Patientinnen, Patienten und Angehorige
8091 Zirich

Tel. +41 44 255 52 52 (Sekretariat)
Fax +41 44 255 43 84
psy.info@usz.ch

Information fur Patientinnen und Patienten mit
onkologischen Erkrankungen

UniversitatsSpital
Ziirich
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Wir sind fiir Sie da

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehérige

an Krebs zu erkranken, geht fiir die meisten Menschen mit erheblichen
kérperlichen und seelischen Belastungen einher. Im Behandlungsverlauf
treten oftmals Unsicherheiten oder Angste auf, die sehr belastend sein
kénnen.

In dieser Zeit sind wir flr Sie da. Fur Sie, fur lhren Partner, flr Ihre Kinder
und Ihr Umfeld.

Wir bieten Ihnen psychotherapeutische Unterstitzung an, individuell
angepasst an Ihre Krankheitssituation und an lhre Bedurfnisse.

Ihr Psychoonkologie-Team

Was macht die Psychoonkologie?

Die Psychoonkologie befasst sich mit der medizinischen und psychologi-
schen Behandlung und Begleitung von Patientinnen und Patienten mit einer
Krebserkrankung sowie deren Angehdrigen. Ziel der psychoonkologischen
Behandlung ist die psychische Stabilisierung und Verbesserung der Lebens-
qualitat.

In individuellen Gesprachen wird Unterstiitzung im Umgang mit Stress-
situationen, in der Bewaltigung kdrperlicher Veranderungen und Akzeptanz
des Unverdnderlichen angeboten. Dabei werden bestehende Ressourcen
gestarkt und Bewéltigungsstrategien aktiviert oder neu erarbeitet.

Angebot und Ablauf

Wir kdnnen lhnen und lhren Angehdrigen helfen:
— die Diagnose zu verarbeiten

- Angste zu bewaltigen

- schwere Situationen zu Uberstehen

— wieder Freude am Leben zu finden

Wir sind fir Sie da, um gemeinsam Wege zu finden:
— direkt am Krankenbett im Spital oder ambulant
— mit Ihnen, mit lhrem Partner, mit lhren Kindern oder mit der ganzen Familie.

Unser Team besteht aus Psychologen und Facharzten fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, die fur die Beratung und Behandlung von Erwachsenen,
Kindern und Jugendlichen ausgebildet sind.

Auf Wunsch organisieren wir flr Sie auch gerne weitere Unterstlitzung in der
Né&he lhres Wohnortes.



